
ДЕНЬ 20 

Прием 

пищи  

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевая ценность Энергетическая 

ценность 

(Ккал) 

Витамин 

С 

№ 

рецепт

уры 

Цена  

Б Ж У 

Завтрак  Каша молочная  

«Дружба» 

200 5,2 34,8 75 378,6 3,96  7,81 

Молоко         

Рис          

Пшено         

Гречка         

Масло сливочное        

Сахар         

Какао  с молоком  200 

 

3,8 3,9 20,8 130,1 1,3  4,77 

Молоко         

Сахар         

Какао         

Хлеб пшеничный 

со сливочным 

маслом  

30/7 3,12 6,27 17,28 151,07   6,06 

Хлеб пшеничный        

Масло сливочное        

Обед  Суп полевой на 

к/б     

200 2,92 10,5

4 

17,22 1760 6,4  5,7 

Куры 200 

 

 

 

 

 

 

100 

       

       

Картофель         

Морковь         

Лук         

Пшено         

Масло сливочное         

Рыба, запеченная 

в томатном соусе    

17,0 8,7 7,8 175,8 3,7  21,85 

Рыба свежая           



Сметана         

Морковь         

Лук         

Масло 

растительное 

       

Мука         

Рис отварной  120 

 

5,82 9,74 50 298,47   3,97 

Рис        

Масло сливочное         

Хлеб ржаной  40 2,6 0,4 17 81,6   1,8 

Компот из с/ф 200 0,35 0 20,75 83,25 1,2  1,75 

Фрукты сушенные          

Сахар        

Полдник  Напиток из сока  100 0,75 0 15,15 64,0 0,7  2,04 

Сок         

Сахар         

Хлеб пшеничный  20 2,32 0,72 10,02 81,85   2,3 

Ужин  Яйцо отварное   24 

25 

14 

200 

3,1 2,8 02 38,1   3,44 

Зеленый горошек  0,9 0,1 2,2 17,4 7,8  2,24 

Хлеб пшеничный  2,32 0,72 10,02 81,85   2,3 

Чай с сахаром 0,1 0 15 56,8 0,1  0,8 

Сахар         

Чай         

 


