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Учебный план 

муниципального казённого дошкольного 

образовательного учреждения детский сад  № 16 

на 2023-2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Нормативно – правовая база 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений 

в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по 

вопросам воспитания обучающихся". 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155. 

 Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373"Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования"(Зарегистрировано в Минюсте 

России 31.08.2020 N 59599). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Устав детского сада 

  Лицензия на правоведения образовательной деятельности. 
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Учебный план непосредственно образовательной деятельности 

младшей разновозрастной группы (от 1 года до 3 лет) 

Содержание образовательной деятельности с подгруппой детей 

 от 1-1 года 6месяцев 
Вид занятий  

 

Виды детской 

деятельности 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Количество часов 

астрономических/ 

учебных 

Количество часов 

астрономических/ 

учебных 

в неделю в год в неделю в год 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

Коммуникативная 

деятельность: 

Учусь говорить 

 

 

 

6 мин/3 

 

 

 

10,8ч/108 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

Развитие 

движений 

Двигательная 

деятельность: 

Физическая культура 

 

 

6 мин/2 

 

 

7,2ч/72 

 

 

- 

 

 

- 

Со строительным 

материалом 

Конструирование   

 

6 мин/1 

 

 

3,6ч/36 

 

 

- 

 

 

- 

 

С дидактическим 

материалом 

Сенсорное развитие   

 

6 мин/2 

 

 

7,2 ч/72 

 

 

- 

 

 

- 

 

Музыкальное  Музыка в жизни 

ребенка 

6 мин/2 7,2 ч/72   

Всего: 

 

1ч./10 36ч/360 - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Пояснительная записка к учебному плану 

Подгруппа детей от 1 года до 1 года 6 месяцев 

  Инвариантная  часть  плана  составлена  в  соответствии  с  основной  общеобразовательной  

программой  дошкольного  образования, разработанной муниципальным  казённым  

дошкольным  образовательным  учреждением  детским  садом  №16 (далее Детский сад) на 

2023-2028 учебные годы.  

     Вариативная часть плана не предусматривается. 

     Максимально  допустимый  объём  недельной    образовательной  нагрузки  в  подгруппе 

детей от 1 года до 1 года 6 месяцев -  1  час  30  минут.  Продолжительность игр - занятий  –  не  

более 6  мин.  Игры – занятия  осуществляется во второй период бодрствования (по 3-6 минут) 

подгруппами по 2-4 человека.                      

      На  основании  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» в  середине  года  (январь)  для воспитанников дошкольных 

групп организуются недельные каникулы. В дни каникул и в летний  период  игры - занятия  не  

осуществляется.  

     Проводятся  подвижные  игры  и  другие,  а  также  увеличивается  продолжительность 

прогулок.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Содержание образовательной деятельности с подгруппой детей 

 от 1 года 6месяцев до 2 лет 
Вид занятий   

 

Виды детской 

деятельности 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Количество часов 

астрономических/ 

учебных 

Количество часов 

астрономических/ 

учебных 

в неделю в год в неделю в год 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

Коммуникативная 

деятельность: 

Учусь говорить 

 

 

 

8 мин/3 

 

 

 

14,4 ч/108 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

Развитие 

движений 

Двигательная 

деятельность: 

Физическая культура 

 

 

8 мин/2 

 

 

9,6 ч/72 

 

 

- 

 

 

- 

Со строительным 

материалом 

Конструирование   

 

8 мин/1 

 

 

4,8 ч/36 

 

 

- 

 

 

- 

 

С дидактическим 

материалом 

Сенсорное развитие   

 

8 мин/2 

 

 

9,6 ч/72 

 

 

- 

 

 

- 

 

Музыкальное  Музыка в жизни 

ребенка 

8 мин/2 9,6 ч/72   

Всего: 

 

1ч. 20 

мин. /10 

48 ч/360 - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Пояснительная записка к учебному плану 

Подгруппа детей от 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Инвариантная  часть  плана  составлена  в  соответствии  с  основной общеобразовательной  

программой  дошкольного  образования,  разработанной муниципальным  казённым  

дошкольным  образовательным  учреждением  детским  садом №16 на  2017-2023  учебные  

годы,    которая  определяет  содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств,  обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья  детей  дошкольного  возраста.  Вариативная часть плана не 

предусматривается. 

Максимально  допустимый  объём  недельной    образовательной  нагрузки  в  подгруппе детей 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет -  1  час  30  минут.  Продолжительность игр - занятий  –  не  более 

10  мин.  Игры – занятия  осуществляется в утренние и вечерние часы бодрствования (по 4-10 

минут) подгруппами по 4-6 человека.  В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерыв между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

На  основании  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»   в  середине  года  (январь)  для воспитанников дошкольных 

групп организуются недельные каникулы. В дни каникул и в летний  период  непосредственно  

образовательная  деятельность  не  осуществляется. Проводятся  подвижные  и  спортивные  

игры,  спортивные  праздники,  экскурсии    и деятельность  художественно-эстетической  

направленности,  а  также  увеличивается продолжительность прогулок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Содержание образовательной деятельности с подгруппой детей 

 от 2 до 3 лет 
Вид занятий Виды детской 

деятельности 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Количество часов 

астрономических/ 

учебных 

Количество часов 

астрономических/ 

учебных 

в неделю в год в неделю в год 

Ребенок и 

окружающий мир 

Развитие 

познавательно 

исследовательской 

деятельности; 

Ознакомление с 

предметным 

окружением; 

Ознакомление с 

социальным 

миром; 

Ознакомление с 

миром природы 

8 мин/1 4,8 ч/36 - - 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

Коммуникативная 

деятельность: 

 

 

 

10 мин/2 

 

 

12ч/72 

 

 

- 

 

 

- 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

8 мин/1  

 
4,8 ч/36 - - 

Лепка/Конструиров

ание 

 10мин/1 

чередуется с 

конструирован

ием 

6 ч/36 - - 

Музыкальное 
10 мин/2 12 ч/72 -  

Физическое 

развитие 

 

Двигательная 

деятельность: 

Физическая 

культура 

8мин/3  14,4 ч/108 - - 

Всего  1 ч 30 мин/10 54 ч/360 - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Пояснительная записка к учебному плану 

Подгруппа детей от 2 лет до 3  лет 

Инвариантная  часть  плана  составлена  в  соответствии  с  основной общеобразовательной  

программой  дошкольного  образования,  разработанной муниципальным  казённым  

дошкольным  образовательным  учреждением  детским  садом №16 на  2017-2023  учебные  

годы,    которая  определяет  содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств,  обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья  детей  дошкольного  возраста.  Вариативная часть плана не 

предусматривается. 

      Максимально  допустимый  объём  недельной    образовательной  нагрузки  в  подгруппе 

детей от 2 до 3 лет -  1  час  30  минут.    Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не более 8-10 минут с подгруппой детей в 7-10 человек. 

Образовательная деятельность организуется в первой и второй половине дня. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится 

физкультминутка. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

         На  основании  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»   в  середине  года  (январь)  для воспитанников дошкольных 

групп организуются недельные каникулы. В дни каникул и в летний  период  непосредственно  

образовательная  деятельность  не  осуществляется. Проводятся  подвижные  и  спортивные  

игры,  спортивные  праздники,  экскурсии    и деятельность  художественно-эстетической  

направленности,  а  также  увеличивается продолжительность прогулок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план непосредственно образовательной деятельности 

старшей разновозрастной группы (от 3 лет до 7 лет) 

Содержание образовательной деятельности с подгруппой детей 3-4 лет. 

 
Образовательна

я область 

Виды детской 

деятельности 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Количество часов 

астрономических/ 

учебных 

Количество часов 

астрономических/ 

учебных 

в неделю в год в неделю в год 

Познавательное 

развитие 

Развитие 

познавательно-

исследовательско

й деятельности; 

Ознакомление с 

предметным 

окружением; 

Ознакомление с 

социальным 

миром; 

Ознакомление с 

миром природы 

10мин/1 6ч/36 - - 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

10мин/1 6ч/36 - - 

Конструирование, 

робототехника 
15мин/1 9ч/36 - - 

Речевое развитие Развитие речи, 

основы 

грамотности 

10мин/1 

чередуется 

 

 

6 ч/36 

 

 

- 

 

 

- 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

 

15мин/1 

 

 

9ч/36 

 

- 

 

- 

 

Аппликация 

15мин/1 

чередуется 

9ч/36 

 
  

Лепка 

Ручной труд 

 
Музыка   15 мин/2 

 
18ч/72 -  

Физическое 

развитие 

 

Физическая 

культура в 

помещении 

15 мин/2 18ч/72   

Физическая 

культура на 

прогулке 

 15 мин/1  9ч/36 - - 

Всего  2 ч 30 мин/11 90ч/396 - - 

 

 



 

 

 
Пояснительная записка к учебному плану 

Подгруппа детей 3-4 года. 

Инвариантная  часть  плана  составлена  в  соответствии  с  основной общеобразовательной  

программой  дошкольного  образования,  разработанной муниципальным  казённым  

дошкольным  образовательным  учреждением  детским  садом №16 на  2017-2023  учебные  

годы,    которая  определяет  содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств,  обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья  детей  дошкольного  возраста.  Вариативная часть плана не 

предусматривается. 

Методическое обеспечение данной программы соответствует перечню методических изданий, 

рекомендованных Министерством образования Российской Федерации. 

     Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 3- 4 лет 

составляет 2 часа 30 минут. Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не более 15 минут. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

     В рамках реализации данной программы проводятся следующие виды непосредственной 

образовательной деятельности: 

Познавательное развитие, из них: 

• Формирование элементарных математических представлений (по методике В.П. Новиковой 

«Математика в детском саду - 3-4 года», 2000 г.) – 1раз в неделю 36 занятий в год по 10 мин (6 

часов в год); 

• Развитие познавательно-исследовательской деятельности (по методике Дыбиной О.В. 

«Игры-занятия для дошкольников», 2011 год) - 1раз в неделю 9 занятий в год по 10 мин (1 час 

30 мин в год); 

• Ознакомление с предметным окружением (по методике Дыбиной О.В. «Ознакомление с 

предметным и социальным окружением:Младшая группа (3-4 года)», 2016 год) - 1раз в неделю 

9 занятий в год по 10 мин (1 час 30 мин в год); 

• Ознакомление с социальным миром (по методике Дыбиной О.В. «Ознакомление с 

предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4 года)», 2016 год, Коломийченко 

Л.В., Чугаевой Г.И., Юговой Л.И. «Дорогою добра. Занятия для детей 3-5 лет по социально-

коммуникативному развитию и социальному воспитанию», 2015) - 1раз в неделю 9 занятий в 

год по 10 мин (1 час 30 мин в год); 

• Ознакомление с миром природы (по методике Соломенниковой О.А. Ознакомление с 

природой в детском саду.Младшая группа (3-4 года), 2016г. - 1раз в неделю 9 занятий в год по 

10 мин (1 час 30 мин в год); 

Речевое развитие, из них: 

 Развитие речи и основы грамотности(по методике Гербовой В.В. «Развитие речи в детском 

саду:Младшая группа», 2016 г.)- 1раз в неделю 18 занятий в год по 10 мин (3 часа в год); 

  предусматривает следующие разделы: 

- развивающая речевая среда 

- формирование словаря 

- грамматического строя речи 



 

 

- воспитание звуковой культуры речи 

- развитие связной речи 

- основы грамотности. 

 Приобщение к художественной литературе(по методике Гербовой В.В. «Развитие речи в 

детском саду:Младшая группа», 2016 г., Гербова В.В. Приобщение детей к художественной 

литературе (для занятий с детьми от 2 до 7 лет) - 1раз в неделю 18 занятий в год по 10 мин (3 

часа в год) и предусматривает: 

- рассказывание и чтение детям 

- заучивание наизусть 

Изобразительная деятельность, из них: 

• Рисование (по методике И.А. Лыковой (пособие «Изобразительная деятельность в детском 

саду: младшая группа») - 1раз в неделю 36 занятий в год по 15 мин (9 часов  в год); 

• Аппликация (по методике И.А. Лыковой (пособие «Изобразительная деятельность в детском 

саду: младшая группа») чередуется с лепкой и ручным трудом -  1раз в неделю 12 занятий в год 

по 15 мин (3 часа в год); 

• Лепка  (по методике И.А. Лыковой (пособие «Изобразительная деятельность в детском 

саду: младшая группа») -  1раз в неделю 12 занятий в год по 15 мин (3 часа в год); 

 Ручной труд (по методике И.А. Лыковой (пособие «Изобразительная деятельность в 

детском саду: младшая группа») -  1раз в неделю 12 занятий в год по 15 мин (3 часа в год); 

Конструирование, робототехникаорганизуется по методике И.А. Лыковой «Конструирование в 

детском саду», «Художественный труд в детском саду» -1раз в неделю 36 занятий в год по 15 

мин (9 часов  в год); 

Музыкальная деятельность(по методике М.Б. Зацепиной «Музыкальное воспитание в детском 

саду» 2005 г.) –2 раз в неделю 72 занятий в год по 15 мин (18 часов  в год); 

Физическая культура(по методике Л.И. Пензулаевой «Физическая культура в детском 

саду:Вторая младшая группа (3-4года)», Л.Д. Глазыриной «Физическая культура – 

дошкольникам», «Физическая культура в младшей группе детского сада») -  в помещении 2 раз 

в неделю 72 занятий в год по 15 мин (18 часов  в год), на прогулке 1 раз в неделю 36 занятий в 

год по 15 мин (9 часов в год).  

   На  основании  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»   в  середине  года  (январь)  для воспитанников 

дошкольных групп организуются недельные каникулы. В дни каникул и в летний  период  

непосредственно  образовательная  деятельность  не  осуществляется. Проводятся  подвижные  

и  спортивные  игры,  спортивные  праздники,  экскурсии    и деятельность  художественно-

эстетической  направленности,  а  также  увеличивается продолжительность прогулок. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Содержание образовательной деятельности с подгруппой детей 4-5 лет. 
 

Образовательна

я область 

Виды детской 

деятельности 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Количество часов 

астрономических/ 

учебных 

Количество часов 

астрономических/ 

учебных 

в неделю в год в неделю в год 

Познавательное 

развитие 

Развитие 

познавательно-

исследовательско

й деятельности; 

Ознакомление с 

предметным 

окружением; 

Ознакомление с 

социальным 

миром; 

Ознакомление с 

миром природы 

15мин/1 9ч/36 - - 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

15мин/1 9ч/36 - - 

Конструирование, 

робототехника   
20 мин/1 12 ч/36 - - 

Речевое развитие Развитие речи, 

основы 

грамотности 

15мин/1 

чередуется 

 

 

9 ч/36 

 

 

- 

 

 

- 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

 

20мин/1 

 

 

12 ч/36 

 

- 

 

- 

 

Аппликация 

20 мин/1 

чередуется 

12ч/36 

 
  

Лепка 

Ручной труд 

 
Музыка   20 мин/2 

 
24 ч/72 -  

Физическое 

развитие 

 

Физическая 

культура в 

помещении 

20 мин/2 24 ч/72   

Физическая 

культура на 

прогулке 

 15 мин/1  9 ч/36 - - 

Всего  3 ч 20 мин/11 120ч/396 - - 

 
 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

Подгруппа детей 4-5 лет. 

Инвариантная  часть  плана  составлена  в  соответствии  с  основной общеобразовательной  

программой  дошкольного  образования,  разработанной муниципальным  казённым  

дошкольным  образовательным  учреждением  детским  садом №16  на  2017-2023  учебные  

годы,    которая  определяет  содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств,  обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья  детей  дошкольного  возраста.  Вариативная часть плана не 

предусматривается.     

Продолжительность образовательной деятельности  не превышает 20 минут и осуществляется 

в первую половину дня. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

в средней группе составляет 3 часа 20 минут и в первой половине дня не превышает 40 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится 

физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 

10 минут. 

В рамках реализации данной программы проводятся следующие виды непосредственной 

образовательной деятельности: 

Познавательное развитие, из них: 

• Формирование элементарных математических представлений (по методике В.П. 

Новиковой «Математика в детском саду - 4-5 лет», 2000 г.) - 1раз в неделю 36 занятий в 

год по 15 мин (9 часов  в год); 

• Развитие познавательно-исследовательской деятельности (по методике Дыбиной О.В. 

«Игры-занятия для дошкольников», 2011 год, Веракса Н.Е., Галимов О.Р. 

Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет) -1раз в неделю 

9  занятий в год по 15 мин (2 часа 25 мин  в год); 

• Ознакомление с предметным окружением (по методике Дыбиной О.В. «Ознакомление с 

предметным и социальным окружением:Средняя группа (4-5лет)», 2016 год) -1раз в 

неделю 9  занятий в год по 15 мин (2 часа 25 мин  в год); 

• Ознакомление с социальным миром (по методике Дыбиной О.В. «Ознакомление с 

предметным и социальным окружением: Средняя группа (4-5лет)», 2016 год, 

Коломийченко Л.В., Чугаевой Г.И., Юговой Л.И. «Дорогою добра. Занятия для детей 3-

5 лет по социально-коммуникативному развитию и социальному воспитанию», 2015) - 

1раз в неделю 9  занятий в год по 15 мин (2 часа 25 мин  в год); 

• Ознакомление с миром природы (по методике Соломенниковой О.А. Ознакомление с 

природой в детском саду.Средняя группа (4-5лет), 2016 г.- 1раз в неделю 9  занятий в год 

по 15 мин (2 часа 25 мин  в год); 

Речевое развитие, из них: 

• Развитие речи и основы грамотности(по методике Гербовой В.В. «Развитие речи в 

детском саду:Средняя группа», 2016 г.) - 1раз в неделю 36занятий в год по 15 мин (9 часов в 

год)и предусматривает следующие разделы: 

- развивающая речевая среда 

- формирование словаря 

- грамматического строя речи 

- воспитание звуковой культуры речи 



 

 

- развитие связной речи 

- основы грамотности 

Приобщение к художественной литературе (по методике Гербовой В.В. «Приобщение детей к 

художественной литературе (для занятий с детьми от 2 до 7 лет).В целях недопущения 

превышения недельного объема образовательного нагрузки непосредственно образовательная 

деятельность дисциплины «Приобщение к художественной литературе» вынесена в блок 

совместной деятельности воспитателя с детьми и предусматривает следующие разделы: 

- рассказывание и чтение детям 

- заучивание наизусть 

Изобразительная деятельность, из них: 

• Рисование (по методике И.А. Лыковой (пособие «Изобразительная деятельность в 

детском саду: средняя группа»)– 1раз в неделю 36занятий в год по 20 мин (12 часов  в год);  

• Аппликация (по методике И.А. Лыковой (пособие «Изобразительная деятельность в 

детском саду: средняя группа»)  чередуется с лепкой и ручным трудом1раз в неделю 12занятий 

в год по 20 мин (4 часа  в год); 

• Лепка(по методике И.А. Лыковой (пособие «Изобразительная деятельность в детском 

саду: средняя группа») - чередуется с аппликацией и ручным трудом 1раз в неделю 12 занятий 

в год по 20 мин (4 часа  в год); 

• Ручной труд(по методике И.А. Лыковой (пособие «Изобразительная деятельность в 

детском саду: средняя группа») - чередуется с лепкой и аппликацией 1раз в неделю 12 занятий 

в год по 20 мин (4 часа  в год); 

Конструирование, робототехника: по методике И.А. Лыковой «Конструирование в детском 

саду», «Художественный труд в детском саду» - 1 раз в неделю 36 занятий в год по 20 мин (12 

часов  в год); 

Музыкальная деятельность (по методике М.Б. Зацепиной «Музыкальное воспитание в детском 

саду» 2005 г.) – 2 раз в неделю 72занятий в год по 20 мин (24 часа  в год); 

Физическая культура(по методике Л.И. Пензулаевой «Физическая культура в детском саду: 

средняя группа (4-5лет)»,Л.Д. Глазыриной «Физическая культура – дошкольникам», 

«Физическая культура в средней группе детского сада») – в помещении 2 раз в неделю 72 

занятий в год по 20 мин (12 часов  в год), на прогулке 1 раз в неделю 36 занятий в год по 15 мин 

(9 часов  в год); 

    Вариативная часть учебного плана не предусмотрена. 

   На  основании  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»   в  середине  года  (январь)  для воспитанников 

дошкольных групп организуются недельные каникулы. В дни каникул и в летний  период  

непосредственно  образовательная  деятельность  не  осуществляется. Проводятся  подвижные  

и  спортивные  игры,  спортивные  праздники,  экскурсии    и деятельность  художественно-

эстетической  направленности,  а  также  увеличивается продолжительность прогулок. 

 

 

 

 



 

 

Содержание образовательной деятельности с подгруппой детей 5-6 лет. 
 

Образовательна

я область 

Виды детской 

деятельности 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Количество часов 

астрономических/ 

учебных 

Количество часов 

астрономических/ 

учебных 

в неделю в год в неделю в год 

Познавательное 

развитие 

Развитие 

познавательно-

исследовательско

й деятельности; 

Ознакомление с 

предметным 

окружением; 

Ознакомление с 

социальным 

миром; 

Ознакомление с 

миром природы 

20мин/1 12ч/36 - - 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

20мин/1 12ч/36 - - 

Конструирование, 

робототехника   
25 мин/1 15 ч/36 - - 

Речевое развитие Развитие речи, 

основы 

грамотности 

25 мин/2 

 

 

 

30ч/72 

 

 

- 

 

 

- 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

 

20мин/2 

 

 

24 ч/72 

 

25 мин/1 

 

15 ч/ 36 

 

Аппликация 

20 мин/1 

чередуется 

12ч/36 

 
- - 

Лепка 

Ручной труд 

 
Музыка   20 мин/2 

 
24ч/72 - - 

Физическое 

развитие 

 

Физическая 

культура в 

помещении 

25 мин/2 30 ч/72 - - 

Физическая 

культура на 

прогулке 

 25 мин/1  15 ч/36 - - 

Всего  5 ч 25 мин/13 174 ч/468 25 мин/1 15 ч/36 

 

 

 

 
Пояснительная записка к учебному плану 



 

 

Подгруппа детей 5-6 лет 

Инвариантная  часть  плана  составлена  в  соответствии  с  основной общеобразовательной  

программой  дошкольного  образования,  разработанной муниципальным  казённым  

дошкольным  образовательным  учреждением  детским  садом №16  на  2017-2023  учебные  

годы,    которая  определяет  содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств,  обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья  детей  дошкольного  возраста.   

      Продолжительность образовательной деятельности  не превышает 45 минут в первую 

половину дня. Образовательная деятельность осуществляется и во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность составляет 25 минут в день. Максимально допустимый 

объем недельной образовательной нагрузки в старшей группе составляет 5 часов 25 минут. В 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится 

физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 

10 минут. 

В рамках реализации данной программы проводятся следующие виды непосредственной 

образовательной деятельности: 

Познавательное развитие, из них: 

• Формирование элементарных математических представлений (по методике В.П. Новиковой 

«Математика в детском саду - 5-6 лет», 2000 г.) – 1 раз в неделю 36 занятий в год по 20 минут 

(12 часов в год); 

• Развитие познавательно-исследовательской деятельности (по методике Дыбиной О.В. «Игры-

занятия для дошкольников», 2011 год, Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-

исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет) – 1 раз в неделю 9 занятий в год по 20 

минут (3 часа в год); 

• Ознакомление с предметным окружением (по методике Дыбиной О.В. «Ознакомление с 

предметным и социальным окружением:Старшая группа (5-6 лет)», 2016 год, Блиновой Г.М. 

Познавательное развитие детей 5-7 лет, 2006г.)- 1 раз в неделю 9 занятий в год по 20 минут (3 

часа в год); 

• Ознакомление с социальным миром (по методике Дыбиной О.В. «Ознакомление с 

предметным и социальным окружением: Старшая группа (5-6 лет)», 2016 год, Коломийченко 

Л.В., Чугаевой Г.И., Юговой Л.И. «Дорогою добра. Занятия для детей 5-6 лет по социально-

коммуникативному развитию и социальному воспитанию», 2015, К.Ю.Белой «Формирование 

основ безопасности у дошкольников», 2011г., Блиновой Г.М. Познавательное развитие детей 5-

7 лет, 2006., Алешиной Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающей и социальной 

действительностью, 2008г.) - 1 раз в неделю 9 занятий в год по 20 минут (3 часа в год); 

• Ознакомление с миром природы (по методике Соломенниковой О.А. Ознакомление с 

природой в детском саду.Старшая группа (5-6лет), 2016 год) - 1 раз в неделю 9 занятий в год по 

20 минут (3 часа в год); 

Речевое развитие, из них: 

 Развитие речи  и основы грамотности(по методике Гербовой В.В. «Развитие речи в детском 

саду:Старшая группа», 2016 г.) - 2 раза в неделю 72 занятия в год  по 25 минут (30 часов в год) 

и предусматривает следующие разделы: 

- развивающая речевая среда 



 

 

- формирование словаря 

- грамматического строя речи 

- воспитание звуковой культуры речи 

- развитие связной речи 

- основы грамотности 

Приобщение к художественной литературе (по методике Гербовой В.В. «Приобщение детей к 

художественной литературе (для занятий с детьми от 2 до 7 лет)). В целях недопущения 

превышения недельного объема образовательного нагрузки непосредственно образовательная 

деятельность дисциплины «Приобщение к художественной литературе» вынесена в блок 

совместной деятельности воспитателя с детьми и предусматривает следующие разделы: 

- рассказывание и чтение детям 

- заучивание наизусть 

Изобразительная деятельность, из них: 

• Рисование(по методике И.А. Лыковой (пособие «Изобразительная деятельность в детском 

саду: старшая группа») – 2 раза в неделю 72 занятия в год по 20 минут (24 часа в год); 

• Аппликация (по методике И.А. Лыковой (пособие «Изобразительная деятельность в 

детском саду: средняя группа»)  чередуется с лепкой и ручным трудом 1раз в неделю 12 занятий 

в год по 20 мин (4 часа  в год); 

• Лепка (по методике И.А. Лыковой (пособие «Изобразительная деятельность в детском 

саду: средняя группа») - чередуется с аппликацией и ручным трудом 1раз в неделю 12 занятий 

в год по 20 мин (4 часа  в год); 

• Ручной труд  (по методике И.А. Лыковой (пособие «Изобразительная деятельность в 

детском саду: средняя группа») - чередуется с лепкой и аппликацией 1раз в неделю 12 занятий 

в год по 20 мин (4 часа  в год); 

Приобщение к искусству происходит во время совместной деятельности воспитателя с детьми 

и как часть непосредственно образовательной деятельности. 

Конструктивно-модельная деятельность(конструирование и ручной труд - чередуются) (по 

методике И.А. Лыковой «Конструирование в детском саду», «Художественный труд в детском 

саду») – 1 раз в неделю 36 занятий в год  по 25 минут (15 часов в год). 

Музыкальная деятельность(по методике М.Б. Зацепиной «Музыкальное воспитание в детском 

саду» 2005 г.) – 2 раза в неделю 72 занятия в год по 20 минут (24 часа в год). 

Физическая культура (по методике Л.И. Пензулаевой «Физическая культура в детском 

саду:Старшая группа (5-6лет)»,Л.Д. Глазыриной «Физическая культура – дошкольникам», 

«Физическая культура в старшей группе детского сада») - в помещении 2 раз в неделю 72 

занятий в год по 25 мин (30 часов  в год), на прогулке 1 раз в неделю 36 занятий в год по 25 мин 

(15 часов  в год); 

Вариативная часть учебного плана: 

Вариативная часть учебного плана включает кружок по художественно – эстетическому 

развитию  «Волшебный квиллинг», который проводятся во вторую половину дня по 25 мин. в 

неделю, в год 15 ч, по дополнительной образовательной программе.  

На  основании  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»   в  середине  года  (январь)  для воспитанников дошкольных 

групп организуются недельные каникулы. В дни каникул и в летний  период  непосредственно  



 

 

образовательная  деятельность  не  осуществляется. Проводятся  подвижные  и  спортивные  

игры,  спортивные  праздники,  экскурсии    и деятельность  художественно-эстетической  

направленности,  а  также  увеличивается продолжительность прогулок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Содержание образовательной деятельности с подгруппой детей 6-7 лет. 
 

Образовательна

я область 

Виды детской 

деятельности 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Количество часов 

астрономических/ 

учебных 

Количество часов 

астрономических/ 

учебных 

в неделю в год в неделю в год 

Познавательное 

развитие 

Развитие 

познавательно-

исследовательско

й деятельности; 

Ознакомление с 

предметным 

окружением; 

Ознакомление с 

социальным 

миром; 

Ознакомление с 

миром природы 

30 мин/1 18 ч/36 - - 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

30 мин/2 36 ч/72 - - 

Конструирование, 

робототехника   
30 мин/1 18 ч/36 - - 

Речевое развитие Развитие речи, 

основы 

грамотности 

30мин/2 

чередуется 

 

 

36 ч/72 

 

 

- 

 

 

- 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

 

30 мин/2 

 

 

36 ч/72 

 

30 мин/1 

 

18 ч/ 36 

 

Аппликация 

30 мин/1 

чередуется 

18 ч/36 

 
- - 

Лепка 

Ручной труд 

 
Музыка   30 мин/2 

 
36 ч/72 - - 

Физическое 

развитие 

 

Физическая 

культура в 

помещении 

30 мин/2 36 ч/72 - - 

Физическая 

культура на 

прогулке 

 30 мин/1  18 ч/36 - - 

Всего  7 ч /14 252 ч/504 30 мин/1 18 ч/36 

 

 

 



 

 

 

 

 
Пояснительная записка к учебному плану 

Подгруппа детей 6-7 лет 

Инвариантная  часть  плана  составлена  в  соответствии  с  основной общеобразовательной  

программой  дошкольного  образования,  разработанной муниципальным  казённым  

дошкольным  образовательным  учреждением  детским  садом №16  на  2017-2023  учебные  

годы,    которая  определяет  содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств,  обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья  детей  дошкольного  возраста.      

      Продолжительность образовательной деятельности  не превышает 1 час 30 минут в первую 

половину дня. Образовательная деятельность осуществляется и во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность составляет 30 минут в день. Максимально допустимый 

объем недельной образовательной нагрузки в подгруппе детей 6-7 лет составляет 8 часов 30 

минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - 10 минут. 

В рамках реализации данной программы проводятся следующие виды непосредственной 

образовательной деятельности: 

Познавательное развитие, из них: 

• Формирование элементарных математических представлений (по методике В.П. Новиковой 

«Математика в детском саду - 5-6 лет», 2000 г.) – 2 раз в неделю 72 занятий в год по 30 минут 

(36 часов в год); 

• Развитие познавательно-исследовательской деятельности (по методике Дыбиной О.В. «Игры-

занятия для дошкольников», 2011 год, Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-

исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет) – 1 раз в неделю 9 занятий в год по 30 

минут (4 часа 30 минут в год); 

• Ознакомление с предметным окружением (по методике Дыбиной О.В. «Ознакомление с 

предметным и социальным окружением:Старшая группа (5-6 лет)», 2016 год, Блиновой Г.М. 

Познавательное развитие детей 5-7 лет, 2006г.)- 1 раз в неделю 9 занятий в год по 30 минут (4 

часа 30 минут в год); 

• Ознакомление с социальным миром (по методике Дыбиной О.В. «Ознакомление с 

предметным и социальным окружением: Старшая группа (5-6 лет)», 2016 год, Коломийченко 

Л.В., Чугаевой Г.И., Юговой Л.И. «Дорогою добра. Занятия для детей 5-6 лет по социально-

коммуникативному развитию и социальному воспитанию», 2015, К.Ю.Белой «Формирование 

основ безопасности у дошкольников», 2011г., Блиновой Г.М. Познавательное развитие детей 5-

7 лет, 2006., Алешиной Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающей и социальной 

действительностью, 2008г.) - 1 раз в неделю 9 занятий в год по 30 минут (4 часа 30 минут в год); 

• Ознакомление с миром природы (по методике Соломенниковой О.А. Ознакомление с 

природой в детском саду.Старшая группа (5-6лет), 2016 год) - 1 раз в неделю 9 занятий в год по 

30 минут (4 часа 30 минут в год); 

Речевое развитие, из них: 

 Развитие речи  и основы грамотности(по методике Гербовой В.В. «Развитие речи в детском 



 

 

саду:Старшая группа», 2016 г.) - 2 раза в неделю 72 занятия в год  по 30 минут (36 часов в год) 

и  предусматривает следующие разделы: 

- развивающая речевая среда 

- формирование словаря 

- грамматического строя речи 

- воспитание звуковой культуры речи 

- развитие связной речи 

- основы грамотности 

Приобщение к художественной литературе (по методике Гербовой В.В. «Приобщение детей к 

художественной литературе (для занятий с детьми от 2 до 7 лет)). В целях недопущения 

превышения недельного объема образовательного нагрузки непосредственно образовательная 

деятельность дисциплины «Приобщение к художественной литературе» вынесена в блок 

совместной деятельности воспитателя с детьми и предусматривает следующие разделы: 

- рассказывание и чтение детям 

- заучивание наизусть 

Изобразительная деятельность, из них: 

• Рисование(по методике И.А. Лыковой (пособие «Изобразительная деятельность в детском 

саду: старшая группа») – 2 раза в неделю 72 занятия в год по 30 минут (36 часа в год); 

• Аппликация (по методике И.А. Лыковой (пособие «Изобразительная деятельность в 

детском саду: средняя группа»)  чередуется с лепкой и ручным трудом 1раз в неделю 12 занятий 

в год по 30 мин (4 часа  в год); 

• Лепка (по методике И.А. Лыковой (пособие «Изобразительная деятельность в детском 

саду: средняя группа») - чередуется с аппликацией и ручным трудом 1раз в неделю 12 занятий 

в год по 20 мин (6 часов  в год); 

• Ручной труд  (по методике И.А. Лыковой (пособие «Изобразительная деятельность в 

детском саду: средняя группа») - чередуется с лепкой и аппликацией 1раз в неделю 12 занятий 

в год по 30 мин (6 часов  в год); 

Приобщение к искусству происходит во время совместной деятельности воспитателя с детьми 

и как часть непосредственно образовательной деятельности. 

Конструктивно-модельная деятельность(конструирование и ручной труд - чередуются) (по 

методике И.А. Лыковой «Конструирование в детском саду», «Художественный труд в детском 

саду») – 1 раз в неделю 36 занятий в год  по 30 минут (18 часов в год). 

Музыкальная деятельность(по методике М.Б. Зацепиной «Музыкальное воспитание в детском 

саду» 2005 г.) – 2 раза в неделю 72 занятия в год по 30 минут (36 часа в год). 

Физическая культура (по методике Л.И. Пензулаевой «Физическая культура в детском 

саду:Старшая группа (5-6лет)»,Л.Д. Глазыриной «Физическая культура – дошкольникам», 

«Физическая культура в старшей группе детского сада») - в помещении 2 раз в неделю 72 

занятий в год по 30 мин (36 часов  в год), на прогулке 1 раз в неделю 36 занятий в год по 30 мин 

(18 часов  в год); 

Вариативная часть учебного плана: 

     Вариативная часть учебного плана включает кружок по художественно – эстетическому 

развитию  «Волшебный квиллинг», который проводятся во вторую половину дня по 30 мин. в 

неделю, в год 18 ч, по дополнительной образовательной программе.  



 

 

           На  основании  Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»   в  середине  года  (январь)  для воспитанников 

дошкольных групп организуются недельные каникулы. В дни каникул и в летний  период  

непосредственно  образовательная  деятельность  не  осуществляется. Проводятся  подвижные  

и  спортивные  игры,  спортивные  праздники,  экскурсии    и деятельность  художественно-

эстетической  направленности,  а  также  увеличивается продолжительность прогулок. 
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